Leikskolinn Sjonarholl
Foreldrahandbok
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Inngangur

Leikskolinn Sjonarholl er sex deilda leikskoli fyrir born i Sveitarfélaginu Hornafirdi a
aldrinum eins til sex ara. Leikskolinn starfar eftir Adalndmskra leikskola.

i 16gum um leikskola fra 2008 kemur fram ad leikskélinn er fyrsta skolastigid. Ollum
leikskolum er uppalagt ad vinna eftir Adalndmskra leikskdla sem er gefin Ut af
Menntamalaraduneytinu arid 2011.

http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3952

Yfirstjorn og raogjof

Sveitarfélagid Hornafjorour er rekstraradili leikskdlans & Hofn. Fraedslu- og
tomstundanefnd fer med malefni leikskolans. Hlutverk nefndarinnar er hegt ad sja i
skolastefnu sveitarfélagsins. Fredslustjori er yfirmadur skolamala hja sveitarfélaginu.
Leikskolinn hefur adgang ad salfredingi sem kemur einu sinnum i manudi yfir skolaarid
og talmeinafreedingi sem kemur prisvar 4 ari. Leitad er til pessara sérfreedinga ef asteda

pykir til i samradi vid foreldra barna.

bagnarskylda og trunadur

Starfsfolk leikskolans er bundid pagnarskyldu um bérn og adstandendur peirra. Einnig er
melst til pess ad foreldrar syni leikskdélanum trinad. Gagnkvemur trinadur er
forsenda pess ad barninu lidi vel i leikskélanum. Foreldrar og starfsfolk sem taka
myndir i leikskolastarfinu af 60rum bdrnum en sinum eru bedin um ad birta paer ekki &

fésbokinni (facebook) eda 6drum opinberum stodum.

Adlogun barns

Foreldrar eru med barni sinu i adlégun i tvo daga pann skélatima sem barnid kemur til
med ad vera i leikskolanum en 4 pridja degi reynir & barnid an foreldra i leikskélanum. Ef
barnid er med skolatima til 16:00 er gott ef foreldrar hafa tok 4 ad hafa barnid styttra
fyrstu dagana sem barnid er eitt, pad gaeti audveldad barninu adlogunina. P4 tvo daga sem
a0logun stendur yfir tekur deildarstjori foreldraviotol, er med hopfund par sem farid er

yfir ymis atridi sem varda leikskélagdngu barnsins.



Flutningur barna a milli deilda.

Deildarstjori 4 deild sem barn er ad flytja af letur foreldra vita ad flutningur sé
fyrirhugadur og kynnir nyju deildina og starfsfolk hennar fyrir foreldrum. Reynt er ad

flytja saman nokkur born i einu.

Flutningur barna milli skolastiga

Upplysingar um braum bilid er 4 heimasidu skolans, www.sjonarholl.leikskolinn.is

Foreldrarao
Log um leikskola fra 2008 gera rad fyrir ad foreldrarad starfi vid skélann. Kosid er i radid
4 hverju hausti, 1 rddinu eru prir foreldrar auk leikskolastjora. Um foreldrarad er hegt ad

lesai11. grein laga um leikskdla fra mai 2008

http://www.althingi.is/lagas/135b/2008090.html.

Upplysingar um fulltria i foreldraradi ma sja 4 heimasiou leikskoélans.

Foreldrafélag

Foreldrafélagid i leikskolanum heitir Krakkaholar. Pegar barn byrjar i leikskolanum
verda foreldrar sjalfkrafa medlimir i félaginu. Félagid er stofnad til ad auka tengsl
foreldra innbyrdis og vid skolann, pannig ad velferd barnanna s¢ sem best tryggd.

Upplysingar um fulltraa i foreldrafélaginu ma sjé a4 heimasiou leikskoélans.

Foreldrasamvinna

bad er mikilvaegt ad god samvinna takist 4 milli foreldra barns og starfsfolks og ad
gagnkvaem virding sé par 4 milli. Barnid dvelur stéran hluta dagsins i leikskdlanum. bvi
er naudsynlegt fyrir starfsfolk ad vita um lidan barnsins og venjur heima fyrir. Einnig er
mikilvaegt ad foreldrar fai upplysingar um hvernig dagurinn i leikskélanum gekk,
vidfangsefni og atvik dagsins. Oft veldur 1itid atvik pvi, hvort sem er i leikskdlanum eda
heima fyrir, ad hegdun barnsins er ekki som og adur. Geta pa upplysingar audveldad

foreldrum og starfsfolki ad vinna r peim malum.



Foreldrar eru bednir um ad virda skdlatima barna sinna og ad koma ekki med born inni
midjar stundir. Ef born einhverra hluta vegna koma of seint eda eru sétt fyrr eru foreldrar

bednir um ad lata vita i leikskolann og einnig er naudsynlegt ad lata vita af fjarverum.

Upplysingar til foreldra

Foreldrar f4 upplysingar fra leikskolanum ymist i gegnum tolvupost, heimasiou,
skilabodatoflu eda munnlega. Foreldrar eru bednir um ad fylgjast reglulega med hvort
nyjar upplysingar eru fra leikskolanum. Allir foreldrar purfa ad sakja um adgang ad
Karellen til ad komast innd svaedi vidkomandi deildar & heimasidunni. Heimasida

leikskodlans er: sjonarholl.leikskolinn.is

A0 koma me0 og na i born

Oheimilt er ad senda barn eitt i leikskélann eda skilja pad eftir an pess ad hafa samband
vid starfsfolk hvort sem er ad reeda inn 4 deild eda i utiveru. Latio pvi starfsfolk alltaf vita
pegar pid komid med eda sxkid barnid ykkar. Petta er oryggisatridi fyrir starfsfolk og
ekki sist fyrir barnid. Starfsfolk tekur ekki & méti bornum 1 fataklefa, foreldra eiga ad
koma med bdrnin inn & vidkomandi deild. Farid er fram 4 ad bérn yngri en 11 ara komi
ekki me0 eda saki born 1 leikskolann. Ef adrir en foreldrar sekja bornin verdur starfsfolk
a0 fa skilabod um pad fra foreldrum pvi annars megum vid ekki afthenda vidkomandi
barnid. Ef barnid vill ekki koma i leikskolann 14tid okkur einnig vita svo hagt sé ad finna

orsdkina og vinna med barnid.

Fjarvistir/veikindi

Ef barnio kemur ekki i leikskolann vegna veikinda eda annarra astaedna, pa vinsamlega
1atid okkur vita. Veikist barnio skal pad dvelja heima par til pad hefur verid hitalaust
i a.m.k. 1-2 sélarhringa. Pegar barnid kemur aftur 1 leikskolann eftir veikindi getur pad
fengid ad vera inni, en er pad samkomulagsatridi milli foreldra og deildarstjora hversu
langur s timi er en vanalega er midad vid ekki lengur en tvo daga. Foreldrar eru bednir
um ad misnota ekki pann moguleika. Born eru ekki hofo inni fyrir veikindi, pad er
ekkert sem bendir til pess ad born veikist frekar i utilofti en innandyra. Born sem dvelja

langdvélum innandyra eru oft kulszlli og vidkvaemari en pau bérn sem von eru utiveru



Sjukdomar

Lus: Ef grunur leikur 4 ad barn sé¢ med lus skal stadfesta pann grun og ef rétt reynist skal
barn sent tafarlaust heim. Fylgjast skal vel med hvort getur verid ad lusin hafi farid i
fleiri. Meta parf i hvert skipti hvort loka parf deildum i skélanum. Lata starfsfolk vita ef
grunur vaknar um ad barn sé med lus. Tilkynna parf 6llum foreldrum ef vart verdur vid
lus og oOskad eftir ad pau skodi born sin, born mega ekki koma i leikskélann medan
pad er med lus eda nit i harinu. Starfsmenn sja um ad bidja adra foreldra um ad fylgjast

med sinum bérnum en segja ekki fra hvada barn er smitad.

Njalgur: Ef barn er med njalg 4 pad ekki ad vera i leikskola fyrr en pad hefur fengid lyf
vid honum og pau farin ad virka. Barn er ekki i leiksk6lanum pangad til eftir ao lyf
eru tekin og pau farin ad virka. Lata parf starfsfolk vita ef grunur vaknar um njalg.
Starfsmenn sja um ad bidja adra foreldra um ad fylgjast med sinum bérnum en segja ekki

fra hvada barn er smitad.

Fimmtaveikin: Fimmtaveikin er smitsjakdomur og pvi &4 barn ekki ad vera a
leiksk6lanum ef pad er greint med hana. Einkenni eru raud utbrot i kinnum oft talad
um ad pad sé eins og folk hafi verid slegid utan undir. Viku adur en ttbrot breidast ut
getur ordid vart vid hita og flensu einkenni.

Utbrot i andliti koma pvi naest, k1adi, verkir eda bolgur i lidum (frekar hja fullordnum)

Folk getur verid einkenna laust en samt smitberar.

Kossageit: Barn med kossageit 4 ad vera heima par til smithatta er lidin hja.
Einkenni eru raud utbrot sem i eru bloorur med vokva eda greftri, gulleitt hradur myndast

a sarinu, kladi einkennandi. Barn ma fara i leikskdla pegar hrudrin eru dottin af sari.

Hand, fota- og munnsjukdémur: Er smitandi veiru sjtkdomur sem herjar & born. Béorn
eiga ekki ad vera i leikskélanum pegar pau eru med hann. Einkenni eru blodrur i
koki, 4 16fum og iljum. Sjukdémurinn er ekki hattulegur og gengur yfir af sjalfum sér. A

medan blodrur eru til stadar er smithatta.



Augnsyking: Ef um sykingu i augum er ad rzda pa ma barn eda starfsmadur ekki
vera i leikskoéla. Einkenni eru rodi i hvitunni i auga, groftur i augnhdrum og augnkrok,
kladi og sand-tilfinning i auga. Ef pad er ekki rodi, meta leeknar pad ekki sem sykingu,

heldur sem ,.,kvef i augum* og barnid fer ekki medferd.

Slys 4 bornum

Leita strax laeknis ef mat starfsfolks er svo og hringja i foreldra. Ef vafi leikur 4 ad lekni

purfi ber ad hringja i foreldra l4ta vita og peir meta hvort eigi ad fara med barn til leeknis.

Heilahristingur: Ef barn er medvitundarlaust skal hringja strax i 1-1-2 og fylgjast vel
med Ondun einnig skal fylgjast vel med 6ndun barna sem ekki missa medvitund og fa
hogg 4 hofud og hetta er 4 heilahristing. Hringt verdur i foreldra og leekni ef grunur er &
heilahristing hja barni. Reyna eftir fremsta megni ad halda barni vakandi, ef pad gengur
ekki 4 a0 vekja pad 4 30 minttna fresti, fylgjast skal vel med barni allavega neestu 24

tima & eftir, aldrei yfirgefa barn med heilahristing. Barn med heilahristing fer heim.

Halsmeidsl: Ef barn slasast 4 halsi skal ekki hreyfa vid pvi og ekki bidja barn ad gera
pad. Kanna og fylgjast med ondunarvegi hvort hann sé ekki vel opinn, taka puls og
skorda hofud og hals eins varlega og hagt er. Hringja i 1-1-2 og fa radleggingar par til
leeknir kemur. Einnig skal alltaf hringja i foreldra.

Opiod sar: Hreinsa sar vel med vatni eda saltvatni. Ef um miklar bledingar er ad rada,
skal stoppa blaedingu strax med pvi ad prysta beint 4 blaedingarstad, i ca 10-15 min, eda
par til bleding stodvast. Ef sar er i minna lagi skal hringja i foreldra og pau koma og
meta hvort fara 4 med barn til leeknis. Fara med barn til laeknis og hringja i foreldra og
lata vita ef sar er i sterra lagi, ef um alvarlegar og miklar bledingar er ad raeda skal

hringja i 1-1-2 og foreldra.

Fataholf og fatnadur barna

Taema parf fataholfin & fostuddogum og pegar farid er i onnur fri svo hagt sé¢ ad prifa pau.

Toskur leikskolabarna eru ekki geymdar i skélanum yfir vikuna. Mikilvaegt er ad born




séu kledd 1 samraemi vid vedur og ad pau hafi neg aukafot 1 korfunni. Mikilvaegt er ad

merkja 01l f6t vel og vandlega. Leikskolastarfsfolk ber ekki abyrgd 4 fotum sem glatast.

Afmeaeli

A afmzlisdegi barns fzr barnid ad vera middepill dagsins 4 ymsan hatt t.d. fer barnid
korénu og afmelismynd. Afmaliskaka er 1 bodi skolans 1 sidustu viku hvers manadar og
er kakan tileinkud peim sem eiga afmaeli pann manud. Foreldrar koma ekki med veitingar

a0 heiman 4 afmalisdegi barna.

Feroa og skemmtisjoour
begar barn byrjar i leikskdlanum gengur pad sjalfkrafa inn i ferda- og skemmtisjodinn.
Pessi sjodur er notadur til ferdalaga, leiksyninga o.fl. Argjaldid er 2500 kronur og greidist

i peningum. Foreldrar greida i sjodinn til deildarstjora eda starfsfolks 4 vidkomandi deild.

Uppakomudagar

A slikum dogum mega born koma med eitthvad akvedid ad heiman eda i einhverju
akvednu. Auglyst er 4 toflu vio deild pegar einhverjir uppakomudagar eru framundan og
pvi er mjog brynt ad foreldrar lesi & tofluna. Leikskolinn og starfsfolk hans bera ekki
abyrgo 4 leikfongum og 60ru sem bornin koma med og pvi viljum vid bidja foreldra og
forradamenn ad senda bornin ekki med verOmata hluti. Munid avallt ad merkja

leikfongin/hlutina vel.

Kynningarfundir/samtol

A hverju hausti eru foreldrasamtol par sem starf vetrarins er kynnt og farid yfir
skolastarfio og ymis hagnyt atridi. Einnig eru foreldrar bodadir i eitt einstaklingsvidtal &
skolaarinu par sem spjallad er um proska barns og lidan. Midast er vid ad viotolin séu
tekin 1 oktober og i februar.

Engir sérstakir vidtalstimar eru hja starfsfolki en ef foreldri parf ad tala vid deildarstjora,

adstodarleikskolastjora eda leikskolastjora pa endilega hafid samband.



Skipulagssdagar/namskeidosdagar

Starfsfolk leikskola & Hornafirdi eiga rétt & fimm skipulagsdogum & ari og einum
namskeidsdegi. bessa daga eru leikskdlarnir lokadir og eru peir atladir til undirbla
skolastarf leikskolans og endurmeta pad starf sem unnid hefur verid. Einnig eru peir
etladir til fredslu, ndmskeida, heimsdkna kynninga o.fl. Stundum eru veittir auka

skipulagsdagar ef porf pykir fyrir starfio.

Logboonir fridagar

A pessum dogum er leikskélinn lokadur:
Nyarsdagur (1. jantar)
Skirdagur

Fostudagurinn langi

Annar i paskum
Sumardagurinn fyrsti
Verkalydsdagurinn (1. mai)
Uppstigningardagur

Annar i hvitasunnu
bjodhatidardagurinn (17. juni)
Fridagur verslunarmanna
Aofangadagur (24. desember)
Joladagur (25. desember)
Annar 1 j6lum (26. desember)

Gamlarsdagur (31. desember)

Hatidadagar
A jolum, paskum, 17. jani og svo framvegis er rztt vid bornin af hverju vid holdum pessa

daga hatidlega.

Skolaario
begar skolinn byrjar fer fast vetrarstarf i gang og um midjan mai lykur vetrarstarfi og

sumarstarf tekur vid med aukinni utiveru.



Sumarfri
Oll born eiga ad taka fjorar vikur i sumarfri, friid er etlad til ad hvila sig 4 vinnu og starfi
sem pau eru 1 allt 4rid og ad hlada batteriin fyrir nasta skdlaar. Skolinn er lokadur i fjorar

vikur 4 timabilinu frd midjum jali fram i midjan agust.



